
 

お酒
さけ
が体
からだ
へあたえる影響

えいきょう
についてしっかりと学

まな
び、特

とく
に20歳未満

さいみまん
には悪影響

あくえいきょう
 があることを

理解
りかい
しましょう。 まずは、興味

きょうみ
のあるところから読

よ
んでみましょう。
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ビールやワイン、日本酒
にほんしゅ

など、世
よ
の中
なか
には実

じつ
にたくさんの種類

しゅるい
のお酒

さけ

があります。これらのお酒
さけ
に共通
きょうつう

することは、「アルコール」という
成分
せいぶん

が入
はい
っていることです。

お 酒
さけ
のアルコールはエチルアルコールです。 「エチルアルコール」は慣用名

かんようめい
で、「エタ

ノール」は国際化学命名法
こくさいかがくめいめいほう

の呼
よ
び名
な
です。

理科
りか
の実験
じっけん

で使
つか
うアルコールランプのアルコールは、燃料用

ねんりょうよう
 アルコール[メチルアル

コール（メタノール）や、メチルアルコールとエチルアルコールの 混合
こんごう

 アルコール]です。
メチルアルコールは、 毒

どく
（法律
ほうりつ

では「劇物
げきぶつ

」という分類
ぶんるい

に指定
してい

されています。）です
ので飲

の
むことはできません。

お酒
さけ
を飲
の
 むと“酔

よ
う”のは、このアルコールの 働

はたら
きによるものです。体

からだ
の中
なか
でアルコー

ルが分解
ぶんかい

されて消
き
えてしまうまで、“酔

よ
った状態

じょうたい
”は続
つづ
きます。また、アルコールには、

飲
の
み続
つづ
けると、飲

の
まずにはいられなくさせてしまう性質

せいしつ
があります。これを「依存性

いぞんせい
」と

いいます。

発酵
はっこう

とは、微生物
びせいぶつ

の働
はたら

 き（微生物
びせいぶつ

が持
も
っている酵素

こうそ
の働
はたら

き）で、 糖分
とうぶん

やタンパク
質
しつ
を分解
ぶんかい

し、アルコールなど人間
にんげん

にとって有益
ゆうえき

な物質
ぶっしつ

を作
つく
り出
だ
す反応
はんのう

 のことで
す。お 酒

さけ
にふくまれるアルコール分

ぶん
は、酵母箘

こうぼきん
が糖分
とうぶん

を分解
ぶんかい

することによって生
う
まれ

ます。

微生物
びせいぶつ

の働
はたら

きである発酵
はっこう

作用
さよう

を応用
おうよう

して、人間
にんげん

の生活
せいかつ

に有用
ゆうよう

な飲食品
いんしょくひん

、すな
わち、お酒

さけ
、みそ、醤油

しょうゆ
などを造

つく
る手段
しゅだん

のことを「醸造
じょうぞう

」といいます。酵母
こうぼ

を利用
りよう

した醸造
じょうぞう

・発酵
はっこう

食品
しょくひん

には、以下
いか
のようなものがあります。
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発酵
はっこう

と腐敗
ふはい

のちがいは何
なん
だろう。

発酵
はっこう

に関
かか
わるび生物

せいぶつ
は、酵母

こうぼ
以外
いがい

に何
なに
があるのだろう。

アルコールは、生活
せいかつ

の中
なか
でどういう使

つか
われ方

かた
をしているのだろう。
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お酒
さけ
をたくさん飲

の
むと“酔

よ
 っぱらう”のは、アルコールが 脳

のう
や神経
しんけい

の
働
はたら

きを弱
よわ
 めて、 注意力

ちゅういりょく
や判断力
はんだんりょく

がにぶくなったり、体
からだ

が
思
おも
うように動

うご
 かなくなったりするからです。その 結果

けっか
、まわりの人

ひと
に

迷
めい
わくをかける行動

こうどう
をとったり、危険

きけん
なことを危

あぶ
ないと感

かん
じる能力

のうりょく
が働
はたら

かなくなっ
たりします。飲酒運転

いんしゅうんてん
による交通事故

こうつうじこ
、階段
かいだん

などからの転落事故
てんらくじこ

、暴力事件
ぼうりょくじけん

など、
けがや事故

じこ
、事件
じけん

を起
お
こしやすくなってしまうのです。

それだけでなく、一度
いちど

にたくさんのお酒
さけ
を飲
の
 むと、 意識

いしき
がなくなり、命

いのち
を落
お
としてしま

うこともあります。

お酒
さけ
はたくさん飲

の
むほど、「酔

よ
い」の程度

ていど
も強
つよ
くなり、また、体

からだ
への危険

きけん
も増
ふ
えていき

ます。影響
えいきょう

の度合
どあ
いは、個人

こじん
によって差

さ
があります。子

こ
どもは、大人

おとな
よりも、より強

つよ
い

影響
えいきょう

を受
う
けます。

お酒
さけ
が原因
げんいん

で、どんな事故
じこ
や事件
じけん

が起
お
こっているのだろう。

飲酒運転
いんしゅうんてん

は、年間
ねんかん

どのくらい起
お
こっているのだろう。

アルコールのさまざまな害
がい
について調

しら
べてみよう。
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血中
けっちゅう

の
アルコール
濃度
のうど

(%)

お酒
さけ
の量
りょう

(ビール中
ちゅう

びん
500ml)

酔
よ
いの状態

じょうたい
脳
のう
への影響

えいきょう

そう快期
かいき 0.02～

  0.04

（～1本
ぽん
）

・さわやかな 気分
きぶん

になる
・皮膚
ひふ
が赤
あか
くなる

・陽気
ようき

になる
・判断力
はんだんりょく

が少
すこ
しにぶる

大脳新皮質
だいのうしんひしつ

(脳
のう
の理性
りせい

をつかさどる部分
ぶぶん

)の働
はたら

きが低下
ていか

し、反対
はんたい

に、大脳辺縁系
だいのうへんえんけい

(本能
ほんのう

や
感情
かんじょう

をつかさどる部分
ぶぶん

)の働
はたら

きが活発
かっぱつ

になり
ます。

ほろ酔
よ
い期
き 0.05～

  0.10

（1～2本
ほん
）

・ほろ酔
よ
い気分
きぶん

になる
・手
て
の動
うご
きが活発

かっぱつ
になる

・理性
りせい

が失
うしな

われる
・体温
たいおん

が上
あ
がる

・脈
みゃく

が速
はや
くなる

めいてい初期
しょき 0.11～

  0.15

（3本
ぼん
） ・気

き
が大きくなる

・大声
おおごえ

でがなりたてる
・怒
おこ
りっぽくなる

・立
た
てばふらつく

めいてい期
き 0.16～

  0.30

（4～6本
ほん
） ・千鳥足

ちどりあし
になる

・何度
なんど

も同
おな
じことをしゃべる

・呼吸
こきゅう

が速
はや
くなる

・吐
は
き気
け
が起
お
こる

小脳
しょうのう

 までまひが 広
ひろ
がると、足元

あしもと
がふらふら

になったり、一人
ひとり

ではまっすぐ歩
ある
けなくなってき

ます。

でいすい期
き 0.31～

  0.40

（7～10本
ほん
）

・まともに立
た
てない

・記憶
きおく

がはっきりしない
・ことばがめちゃくちゃになる

海馬
かいば

(脳
のう
の記憶
きおく

をつかさどる部分
ぶぶん

)が働
はたら

かなくな
ると、今

いま
やっていること、起

お
きていることを記憶

きおく

できない(ブラックアウト)状態
じょうたい

になります。

こんすい期
き 0.41～

  0.50

（10本
ぽん
以上
いじょう

）
・ゆり動

うご
かしても起

お
きない

・大小便
だいしょうべん

 はたれ 流
なが
しになる

・呼吸
こきゅう

はゆっくりと深
ふか
い

・死亡
しぼう

まひが 脳全体
のうぜんたい

に広
ひろ
がると、延髄

えんずい
 ( 脳
のう
の呼吸
こきゅう

をつかさどる部分
ぶぶん

)も危
あぶ
ない状態

じょうたい
となり、死

し
に

至
いた
ることもあります。

出典
しゅってん

：社団法人
しゃだんほうじん

アルコール健康医学協会
けんこういがくきょうかい

 ホームページ
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お酒
さけ
に含
ふく
まれるアルコールの大部分

だいぶぶん
は、腸

ちょう
で吸収
きゅうしゅう

され、肝臓
かんぞう

に
送
おく
られて分解

ぶんかい
されます。このアルコールを分解

ぶんかい
する働

はたら
きを持

も
つ「

肝臓
かんぞう

 」は、お 酒
さけ
を飲
の
み続
つづ
けることで“脂肪

しぼう
”がたまっていき、「アルコー

ル性
せい
肝炎
かんえん

」や「肝硬変
かんこうへん

」という病気
びょうき

になってしまうことがあります。
その他

ほか
にも、口

くち
、のど、胃

い
、腸
ちょう

といった消化器官
しょうかきかん

、脳
のう
や心臓
しんぞう

など、体中
からだじゅう

に悪
わる
い

影響
えいきょう

が現
あらわ

れます。

たくさんのお酒
さけ
を飲
の
みすぎると、どんな病気

びょうき
になるのだろう。
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体
からだ

も心
こころ

も一番
いちばん

の発育期
はついくき

で、子
こ
どもから大人

おとな
へ向
む
かう大切

たいせつ
な時期
じき
に

お酒
さけ
を飲
の
むと、体

からだ
にも悪

わる
い影響
えいきょう

が出
で
ます。20歳未満

はたちみまん
の飲酒
いんしゅ

が

禁止
きんし

されているのは、このためです。

長
なが
い期間
きかん

にわたってお酒
さけ
をたくさん飲

の
みすぎると、体

からだ
のさまざまなところに影響

えいきょう
をお

よぼします。

脳
のう
が成長
せいちょう

している時期
じき
にお酒

さけ
を飲
の
むと、脳

のう
の働
はたら

きが悪
わる
くなり、記憶力

きおくりょく
、

判断力
はんだんりょく

、思考力
しこうりょく

、意欲
いよく

の低下
ていか

が起
お
こります。さらに、アルコールが脳

のう
の細胞
さいぼう

をこわ

し、脳
のう
がちぢんでしまう危険

きけん
があります。脳

のう
に対
たい
するアルコールの影響

えいきょう
は、20歳未満

はたちみまん

に特
とく
に強
つよ
いことが知

し
られています。

成長期
せいちょうき

にお酒
さけ
を飲
の
むと、身長

しんちょう
や体重
たいじゅう

の伸
の
びが悪

わる
くなったり、骨

ほね
の成長
せいちょう

が遅
おく
れ

たりします。成長期
せいちょうき

は、骨
ほね
がどんどん太

ふと
くなったり大

おお
 きくなったりして成長

せいちょう
する 

時期
じき
です。この時期

じき
にお酒

さけ
を大量
たいりょう

に飲
の
むと、成長

せいちょう
が遅
おく
れる原因

げんいん
となります。

体
からだ

に入
はい
ったアルコールは、大部分

だいぶぶん
が肝臓
かんぞう

で二酸化炭素
にさんかたんそ

と水
みず
に分解
ぶんかい

されてから体内
たいない

を

めぐり、最終的
さいしゅうてき

に、尿
にょう

、汗
あせ
、息
いき
として体外

たいがい
に出
で
ていきます。お酒

さけ
をたくさん飲

の
 む

と、 肝臓
かんぞう

は休
やす
みなく働

はたら
き続
つづ
ける結果

けっか
となります。また、アルコールの量

りょう
が肝臓
かんぞう

の

処理能力
しょりのうりょく

を超
こ
えてしまうと、アルコールが肝臓

かんぞう
を素通
すどお

りして、他
ほか
の臓器
ぞうき

に悪
あく
影響
えいきょう

を
およぼすことになります。

成長期にある20歳未満
はたちみまん

は、アルコールを分解
ぶんかい

する肝臓
かんぞう

の働
はたら

きが、まだ未完成
みかんせい

です。

アルコールを分解
ぶんかい

する酵素
こうそ

の働
はたら

きも未熟
みじゅく

です。お酒
さけ
を飲
の
むと、大人

おとな
にくらべて短期間

たんきかん

で、さまざまな臓器
ぞうき

の障害
しょうがい

を起
お
こす危険性

きけんせい
が高
たか
まります。急性

きゅうせい
アルコール中毒

ちゅうどく
に

なりやすいのも、そのためです。
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20歳未満
はたちみまん

は、心
こころ

も成長
せいちょう

している途中
とちゅう

です。人格
じんかく

が形成
けいせい

される重要
じゅうよう

な時期
じき
にお

酒
さけ
を飲
の
み続
つづ
けると、むずかしいことやつらいこと、がまんすることなどを、さけるように

なってしまいます。

勉強
べんきょう

に必要
ひつよう

な集中力
しゅうちゅうりょく

や記憶力
きおくりょく

が低下
ていか

して、勉強
べんきょう

する気持
きも
ちがなくなってし

まいます。

自分
じぶん

の将来
しょうらい

や夢
ゆめ
を実現
じつげん

することを、考
かんが

えられなくなってしまいます。

体験
たいけん

を通
とお
して自分

じぶん
や他人
たにん

の感情
かんじょう

を考
かんが

え、思
おも
いやる力

ちから
が弱
よわ
くなってしまいます。ま

た、経験
けいけん

のない困難
こんなん

な事態
じたい

に出会
であ
 ったときには、それを 乗

の
りこえていくことで得

え
られ

る、心
こころ

の成長
せいちょう

が止
と
まってしまいます。

おこりっぽくなったり、自己中心的
じこちゅうしんてき

な性格
せいかく

に変
か
 わったりしてしまいます。

若
わか
いうちからお酒

さけ
を飲
の
み始
はじ
めた人

ひと
ほど、思

おも
いがけない事件

じけん
や事故
じこ
などに巻

ま
きこまれるこ

とが多
おお
いといわれています。また、他人

たにん
に対
たい
して暴力的

ぼうりょくてき
になることもあるため、事件

じけん
を

起
お
こしてしまうケースも多

おお
いとされます。

お酒
さけ
を飲
の
むと学習意欲

がくしゅういよく
が失
うしな

われ、「成績
せいせき

が下
さ
がってしまう」、「授業

じゅぎょう
をさぼって

しまう」など、学校生活
がっこうせいかつ

に問題
もんだい

が出
で
ます。

集団
しゅうだん

で不良行為
ふりょうこうい

を働
はたら

いたり、校内暴力
こうないぼうりょく

、家庭内暴力
かていないぼうりょく

などを起
お
こしたり、危険

きけん

な行動
こうどう

に歯止
はど
めがきかなくなります。また、夜中

よなか
に出歩
である

くようになり、非行
ひこう

につながりや
すくなります。
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お酒
さけ
を飲
の
み始
はじ
める年齢

ねんれい
が若
わか
いほど、お酒

さけ
を飲
の
まずにはいられなくなってしまう病気

びょうき
、

「アルコール依存症
いぞんしょう

」にかかりやすいといわれています。20歳未満
はたちみまん

は、体
からだ

や心
こころ

が伸
の

びゆく成長
せいちょう

の真
ま
っ最中
さいちゅう

にあり、まだ十分
じゅうぶん

に完成
かんせい

されてはいません。がまんするこ

との大切
たいせつ

 さについて、 時間
じかん

をかけて学
まな
んでいく時期

じき
でもあります。そのような20歳未満

はたちみまん
の

時期
じき
 にお 酒

さけ
を飲
の
み始
はじ
めると、その量

りょう
を自分
じぶん

 でおさえることができなくなります。その

ため、たくさん 飲
の
みすぎてしまい、「アルコール依存症

いぞんしょう
」になる危険

きけん
が高
たか
くなってしま

うのです。

「アルコール依存症
いぞんしょう

」とは、一言
ひとこと

でいうと、お酒
さけ
をどうしても飲

の
まずにはいられなく

なってしまう病気
びょうき

です。この病気
びょうき

が進行
しんこう

すると、体
からだ

からアルコールがぬけたときに、

あせをかいたり、手足
てあし

がふるえたり、げん覚
かく
が見
み
えたりといったことが起

お
こります。それを

おさえるために、さらにアルコールを飲
の
んでしまい、最後

さいご
にはふつうの生活

せいかつ
を送
お
ることが

できなくなってしまいます。

習慣的
しゅうかんてき

な飲酒
いんしゅ

を始
はじ
めてから「アルコール依存症

いぞんしょう
」になるまでの期間

きかん
が、20歳未満

はたちみまん

は大人
おとな

にくらべて短
みじか

いといわれています。大人
おとな

の男性
だんせい

で15～20年
ねん
、大人
おとな

の女性
じょせい

で5～

10年
ねん
ですが、20歳未満

はたちみまん
はわずか数

すう
カ月
げつ
～2年

ねん
で「アルコール依存症

いぞんしょう
」になります。

20歳未満
はたちみまん

が「アルコール依存症
いぞんしょう

」になると、お酒
さけ
をやめにくく、大人

おとな
よりも回復

かいふく
しに

くいといわれています。

若
わか
 い頃
ころ
からお 酒

さけ
を飲
の
み続
つづ
けると、どのような悪

わる
い影響
えいきょう

が出
で
るのだろ

う。具体的
ぐたいてき

な事例
じれい

を調
しら
べてみよう。

飲酒運転
いんしゅうんてん

の事故
じこ
について調

しら
べてみよう。
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お酒
さけ
は、イッキに飲

の
みすぎたり、たくさん飲

の
みすぎたりすると、体

からだ
への

負担
ふたん

が大
おお
 きくなります。

危険
きけん

なお酒
さけ
の飲
の
み方
かた
のひとつに、短

みじか
い時間
じかん

でたくさん飲
の
む「イッキ飲

の
み」があります。

このような飲
の
み方
かた
をすると、体

からだ
の中
なか
でアルコールを分解

ぶんかい
する働

はたら
きが追

お
いつかず、

血液中
けつえきちゅう

にアルコール成分
せいぶん

が増
ふ
えてしまいます。この状態

じょうたい
を「急性

きゅうせい
アルコール

中毒
ちゅうどく

」といいます。

イッキ飲
の
みの事故

じこ
は、どのくらい起

お
こっているのだろう。
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20歳未満
はたちみまん

 の飲酒
いんしゅ

は、「未成年者飲酒禁止法
みせいねんしゃいんしゅきんしほう

」※ という法律
ほうりつ

で禁止
きんし

されています。この法律
ほうりつ

は、大正
たいしょう

11年
ねん
（1922年

ねん
）に公布

こうふ
・施行
しこう

さ

れました。世界
せかい

でも、20歳未満
はたちみまん

の飲酒
いんしゅ

は多
おお
くの国

くに
が禁止
きんし

しており、

日本
にほん

よりも前
まえ
に法律
ほうりつ

を制定
せいてい

した国
くに
として、アメリカ（1850年

ねん
）やイ

ギリス（1877年
ねん
）があります。なお、

はたちみまん
20歳未満 の年齢

ねんれい
は、国

くに
によっ

て異
こと
なります。

「未成年者飲酒禁止法
みせいねんしゃいんしゅきんしほう

」※ は、アルコールの害
がい
から20歳未満

はたちみまん
を守
まも
るための法律

ほうりつ
です。

“20歳未満
はたちみまん

はお酒
さけ
を飲
の
んではいけない”というだけでなく、親

おや
は子
こ
どもの飲酒

いんしゅ
を止
と
めなけ

ればならない、販売店
はんばいてん

や飲食店
いんしょくてん

は20歳未満
はたちみまん

にお酒
さけ
を売
う
ったり、飲

の
 ませたりしてはい

けない、ということが 定
さだ
められています。

20歳
はたち

になっていない人
ひと
は、お酒

さけ
を飲
の
んではいけません。

親
おや
や親
おや
の代理
だいり

をする人
ひと
は、20歳未満

はたちみまん
がお酒

さけ
を飲
の
むのを止

と
めなければなりません。

お酒
さけ
を売
う
っているお店

みせ
や飲食店
いんしょくてん

では、20歳未満
はたちみまん

にお酒
さけ
を売
う
ったり、飲

の
ませた

りしてはいけません。

お酒
さけ
を売
う
っているお店

みせ
や飲食店
いんしょくてん

では、20歳未満
はたちみまん

ではないかどうか、年齢
ねんれい

の

確認
かくにん

をしなければなりません。

20歳未満
はたちみまん

がお酒
さけ
を飲
の
んでも止

と
めない親

おや
や、20歳未満

はたちみまん
にお酒

さけ
を売
う
ったお店

みせ
の人
ひと
か

らは、罰金
ばっきん

（５０万円以下
まんえんいか

）をとります。

法令番号
ほうれいばんごう

：大正
たいしょう

11年法律第
ほうりつだい

20号
ごう
 

公布年月日
こうふねんがっぴ

：大正
たいしょう

11年3月30日（大正
たいしょう

11年4月1日施行
しこう

）
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改正
かいせい

　昭和
しょうわ

22年12月22日法律第
ほうりつだい

223号
ごう

改正
かいせい

　平成
へいせい

11年12月8日法律第
ほうりつだい

151号
ごう

改正
かいせい

　平成
へいせい

12年12月1日法律第
ほうりつだい

134号
ごう

改正
かいせい

　平成
へいせい

13年12月12日法律第
ほうりつだい

152号
ごう

第一条
だいいちじょう

 　満二十年
まんにじゅうねん

ニ至
いた
ラサル者

もの
ハ酒類
さけるい

ヲ飲用
いんよう

スルコトヲ得
え
ス

２ 未成年者
みせいねんしゃ

ニ対
たい
シテ親権

しんけん
ヲ行
おこな

フ者若
ものもしく

ハ親権者
しんけんしゃ

ニ代
かわ
リテ之

これ
ヲ監督
かんとく

スル

者未成年者
ものみせいねんしゃ

ノ飲酒
いんしゅ

ヲ知
し
リタルトキハ之

これ
ヲ制止
せいし

スヘシ

３ 営業者
えいぎょうしゃ

ニシテ其
そ
ノ業態上酒類
ぎょうたいじょうさけるい

ヲ販売又
はんばいまた

ハ供与
きょうよ

スル者
もの
ハ満二十年
まんにじゅうねん

ニ至
いた
ラ

サル者
もの
ノ飲用
いんよう

ニ供
きょう

スルコトヲ知
し
リテ酒類

さけるい
ヲ販売又
はんばいまた

ハ供与
きょうよ

スルコトヲ得
え
ス

４ 営業者
えいぎょうしゃ

ニシテ其
そ
ノ業態上酒類
ぎょうたいじょうさけるい

ヲ販売又
はんばいまた

ハ供与
きょうよ

スル者
もの
ハ満二十年
まんにじゅうねん

ニ至
いた

ラサル 者
もの
ノ飲酒
いんしゅ

ノ防止
ぼうし

ニ資
し
スル為年齢

ためねんれい
ノ確認其
かくにんそ

ノ他
た
ノ必要
ひつよう

ナル措置
そち
ヲ講
こう
ズルモノ

トス

第二条
だいにじょう

　満二十年
まんにじゅうねん

ニ至
いた
ラサル者

もの
カ其
そ
ノ飲用
いんよう

ニ供
きょう

スル目的
もくてき

ヲ以
もっ
テ所有又
しょゆうまた

ハ所持
しょじ

スル酒類及其
さけるいおよびそ

ノ器具
きぐ
ハ行政
ぎょうせい

ノ処分
しょぶん

ヲ以
もっ
テ之
これ
ヲ没収
ぼっしゅう

シ又
また
ハ廃棄
はいき

其
そ
ノ他
ほか
ノ必要
ひつよう

ナ

ル処置
しょち

ヲ為
な
サシムルコトヲ得

え

第三条
だいさんじょう

　第一条第三項
だいいちじょうだいさんこう

ノ規定
きてい

ニ違反
いはん

シタル者
もの
ハ五十万円以下
ごじゅうまんえんいか

ノ罰金
ばっきん

ニ処
しょ
ス

２ 第一条第二項
だいいちじょうだいにこう

ノ規定
きてい

ニ違反
いはん

シタル者
もの
ハ科料
かりょう

ニ処
しょ
ス

第四条
だいよんじょう

ほうりつかいせい ほうりつ へんこうはたちみまん いんしゅもの かんきんし

 　法人
ほうじん

ノ代表者又
だいひょうしゃまた

ハ法人若
ほうじんもしく

ハ人
ひと
ノ代理人
だいりにん

、使用人其
しようにんそ

ノ他
た
ノ

従業者
じゅうぎょうしゃ

ガ其
そ
ノ法人又
ほうじんまた

ハ人
ひと
ノ業務
ぎょうむ

ニ関
かん
シ前条第一項
ぜんじょうだいいっこう

ノ違反行為
いはんこうい

ヲ為
な
シタルト

キハ

※2022年4月1日に法律改正  「20歳未満  の者 の飲酒  の禁止 に関 する法律   」に変更
   となります

行為者
こういしゃ

ヲ罰
ばっ
スルノ外其

ほかそ
ノ法人又
ほうじんまた

ハ人
ひと
ニ対
たい
シ同項
どうこう

ノ刑
けい
ヲ科
か
ス

日本以外
にほんいがい

の国
くに
では、何歳

なんさい
まで飲酒

いんしゅ
が禁止
きんし

されているのだろう。
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日本人
にほんじん

は、世界
せかい

でもめずらしい、お酒
さけ
に弱
よわ
い人
ひと
が多
おお
い人種
じんしゅ

です。それ
は、アルコールを分解

ぶんかい
する「酵素

こうそ
」を、体

からだ
の中
なか
に生
う
まれつきもっていな

い人
ひと
や、もっていてもその働

はたら
きの弱

よわ
い人
ひと
が多
おお
いからです。ヨーロッパ

やアフリカの人々
ひとびと

 は、この 酵素
こうそ

 をもっている人
ひと
が多
おお
いので、日本人

にほんじん
にくらべるとお 酒

さけ

に強
つよ
い人
ひと
が多
おお
いようです。

お酒
さけ
を飲
の
まなくても、お酒

さけ
が飲
の
める体質

たいしつ
か、飲

の
めない体質

たいしつ
かを調

しら
べるに

は、どういう方法
ほうほう

があるだろう。
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